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 AL VIA IL NUOVO ANNO AL VIA IL NUOVO ANNO 
Com'è consue-
tudine del CSS 
anche quest'an-
no, il 9 ottobre 
2006, ci siamo 
trovati  per 
l'appuntamento 
con la serata 

inaugurale dei corsi per la 
stagione 2006-2007. 
  Azzeccata è stata la scelta 
del luogo che, diversamente 
dagli anni scorsi, non è stato 
la sede della Cariverona in 
via Rosa, con i soliti proble-
mi di parcheggio, ma la sa-
la civica messa a disposi-
zione dal Comune in via 
Brunelleschi, vicino allo 
stadio, una zona meno af-
follata e più comoda a tutti. 
Ed infatti ottima è stata la 
presenza dei soci del Club, 
dello staff didattico e dei 
volti nuovi interessati alla 
subacquea. L'impeccabile 
organizzazione del Club ha 
fatto in modo di mettere tutti 

a proprio agio offrendo un 
ricco buffet a fine serata, 
mentre la disponibilità di 
IDEM SUB ci ha permesso 
di esporre il materiale neces-
sario per illustrare in cosa 
consiste la subacquea. Lo 
scopo di questa serata come 
sempre è quello di diffonde-
re il nostro onorato sport 
coinvolgendo più persone 
possibile e di presentare co-

me si 

s v o l g e -
ranno i 
corsi nella stagione a venire. 
  Si è iniziato con il discorso 

tenuto dal nostro presidente 
Luca Pegoraro, che ha pre-
sentato il Club attraverso gli 
impegni sostenuti ed i pro-
getti a venire, ricordando 
l'impegno dei soci nella si-
stemazione della nuova sede 
in strada La Rizza, che resta 
aperta tutti i mercoledì ai 
soci volenterosi e non che si 
vogliono trovare anche per 
una semplice chiacchierata. 
  Successivamente la parola 
è passata al direttore didatti-

co del CSS Do-
m e n i c o 

B a l -
larini, che ricopre 

questa carica anche a livello 
provinciale, il quale in ma-
niera modo esaustiva e sem-
plice ha presentato tutti i 

(Continua a pagina 2) 

La cena di  
Natale è sabato 25 
Novembre... Non 

mancate! 

  Ciao a tutti. 
Come con-
suetudine, 
eccomi qui a 
farvi un reso-
conto delle 
attività svolte 
dal nostro 

club in questi due mesi. 
  Sono stati mesi abbastanza 
intensi, ci sono state le pro-
ve gratuite, la serata di pre-
sentazione corsi, l’inizio dei 
corsi stessi ed infine le atti-
vità di club e di protezione 
civile. 
  Le prove gratuite purtrop-
po, sono state sotto le aspet-
tative, forse per la concomi-
tanza della festa dello sport 
tenutasi all’arsenale, non 
sono intervenute le persone 

preventivate. 
  Nonostante questo, la no-
stra serata di presentazione 
corsi ha visto un’ottima pre-
senza di soci e di persone 
interessate alla subacquea. 
  In quell’occasione dopo la 
mia presentazione della sto-
ria e delle attività svolte dal 
nostro club, il neo direttore 
didattico Domenico Balla-
rini ha illustrato alla platea 
intervenuta i nostri corsi.  
  Per finire con la didattica 
parliamo dei corsi: anche 
per quest’anno le prospetti-
ve sono buone, abbiamo fat-
to partire al venerdì un cor-
so di 1° grado, 2 corsi di 2° 
grado, 2 corsi di 3° grado, 
un corso di 2° grado apnea, 
e novità assoluta per il no-

stro club, il primo corso di 
minisub per i bambini dai 
sei ai dieci anni.  
  Al martedì abbiamo fatto 
partire un corso di 1° grado 
e  un  corso  di  1° grado 
apnea. 
  Giovedì 19 ottobre, una 
giornata importante per Ve-
rona, una giornata importan-
te per il nostro club: è arri-
vato il Papa. 
  Una giornata che ha visto 
il nostro gruppo di protezio-
ne civile impegnato nell’e-
vento a lavorare fianco a 
fianco con gli altri gruppi 
della Regione Veneto. 
  E’ stato impegnativo, con 
sveglia alle 03.45 per i più 
lontani dalla città e con ter-

(Continua a pagina 12) 

 IL PUNTO del President IL PUNTO del Presidentee 
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 AL VIA IL NUOVO ANNO AL VIA IL NUOVO ANNO 

loro è la prima! 
  Non ultimi Luca  Cordioli 
e Giulia che, come al solito, 
quando arrivano iniziano 
subito a lavorare a testa bassa 
e non dimentico tutte le no-
stre mogli e fidanzate che ci 
sopportano e ci assecondano. 
  Rinnovo gli auguri alla Li-
lia per il suo compleanno da 
parte mia e di tutto il club. 
  Alla prossima cena e speria-
mo siate più numerosi! 

(Fabio Cordioli)  

    C o m e  i 
corsi anche le 
cene a tema in 
sede stanno 
d e c o l l a n d o : 
s a b a t o  2 4 
S e t t e m b r e , 

infatti, è iniziata la prima di 
una lunga serie di incontri 
gastronomici, questa volta il 
menù era a base di “STINCO 
di MAIALE al FORNO”.  
  In un bellissimo scenario da 
ristorante di lusso che sono le 
stanze appena ristruttura-
te della nostra sede, con 
un buon piatto sulla ta-
vola e un po’ di amici 
direi che abbiamo passa-
to proprio una  bella 
serata. 
  Purtroppo non vedo 
molta partecipazione dei 
“soci” ed alla fine si 
ritrovano i soliti fedeli 
che hanno un attacca-
mento particolare al club. 
Personalmente è come 
essere in famiglia anche 
perché ormai la sede è 
diventata la mia seconda 
casa. 
  Devo fare un ringrazia-
mento particolare a Ren-
zo Compri “baffo” per il 
sugo e per gli stinchi 
particolarmente buoni; al 
nostro presidente Luca 
Pegoraro per la cura 
dell’organizzazione; ai 
soliti braccianti, in primis 
Claudio Peruffo  e Mar-
co Parola, ormai come 
sappiamo parte integrante 
della sede infatti, se per 
me è la seconda casa per 

  Sono state presentate le 
nuove direttive della FIP-
SAS che prevedono parec-
chie novità soprattutto dal 3° 
in grado in poi, scaricabili 
dal sito della federazione 
www.fipsas.it. Il documento 
sul nuovo percorso didatti-
co costituisce un bagaglio di 
conoscenza indispensabile 
per tutti i soci, sono quindi 
disponibile a fornirne una 
copia cartacea, previa richie-
sta, a chi non avesse la pos-
sibilità di navigare in 

corsi che il Club può svolge-
re: dal brevetto turistico ac-
quisibile in due giorni, ai 
corsi per disabili, alla Prote-
zione Civile, fino ai corsi 
avanzati per entrare a far 
parte dello staff didattico. 
Orgoglio del Club anche 
quello finalmente attuabile 
dei corsi di miniapnea e mi-
nisub per bambini dai 6 anni 
fino a 13 compiuti; impegno 
non trascurabile viste le dif-
ficoltà che comporta lavora-
re con allievi così giovani. 

Un momento della presentazione nella sala blu. 

Internet. 
  Un grazie doveroso alle 
persone, parte del consiglio 
del CSS e non, che si sono 
rese disponibili all'organiz-

 STINCO DI MAIALE AL FORNO STINCO DI MAIALE AL FORNO 

zazione della serata e a tutti 
i partecipanti, con la speran-
za di ritrovarsi il prossimo 
anno sempre più numerosi. 

(Paolo De Martin)  

COMUNICAZIONE A TUTTO 
LO STAFF DIDATTICO 

 

Paolo De Martin è il segretario del 
direttore Ditattico di Club per tutti i 
corsi, pertanto qualsiasi documenta-
zione dovrà essere richiesta o con-
segnata a lui.  
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 FUORI PROGRAMMA A PORTOFINO FUORI PROGRAMMA A PORTOFINO 

  Ragazzi che posto! Abbia-
mo visto cernie, denticiotti, 
una miriade di piccoli pesci 
tra cui castagnole, occhiate 
che ci hanno accompagnato 
fino ad una paretona di gor-
gonie rosse a 40 m dove si 
nascondevano pure tre bellis-
sime aragoste vicine vicine! 
E poi ancora flabelline, mure-
nine, mega saraghi e alla fine 
un branco enorme di grosse 
salpe. È stata una delle più 
belle immersioni che abbia-
mo fatto nel Mediterraneo! 
  Tornati al diving ci siamo 
dedicati ad un meritato spun-
tino a base di focaccia ligure, 
prima di ripartire per la se-
conda immersione. Anche 
questa si è rivelata una espe-
rienza fantastica, unico neo la 
corrente che a volte ci aiutava 
e a volte un’pò meno, nel 
pinneggiare attorno ad un 
pinnacolo che dalla profondi-
tà di 15 m scende giù giù e 
sempre più giù. Anche qui 
c’erano dei grossi dentici, 
murene, saraghi giganti e 
soprattutto abbiamo visto le 
uova di gattuccio! 
  Per concludere dobbiamo 
confessare che il cambiamen-
to di programma ci ha reso 
molto felici perchè ci ha por-
tato a scoprire uno dei posti 
sicuramente più belli del 
Mediterraneo. Grazie! 

(Federica e Mattia) 

Spez ia ,  con 
tanto di sosta 
pranzo in un’i-
soletta. Ma le 
cose non sono 
andate come ci 
a s p e t t a v a m o , 
infatti le nume-
rose giornate 
piovose e le 
mareggiate dei 
giorni preceden-
ti ci hanno co-
stretto a modifi-
care il program-
ma: poco prima della parten-
za da Verona, infatti, il di-
ving ha chiamato Christian 
per avvisarlo che, data la 
scarsa visibilità (tipo lago 
nelle giornate peggiori), la 
domenica non ci sarebbero 
state uscite in mare! 
  Cosa facciamo? Christian a 
questo punto ha azionato i 
suoi neuroni e il suo cellulare 
organizzando la gita al Parco 
di Portofino. Questi cambia-
menti di rotta ci hanno però 
costretto ad un’alzataccia e 
ad una colazione senza brio-
ches dato che ci aspettavano 
un  centinaio di Km di auto-
strada ligure (piena di curve) 
in macchina con il pilota 
Christian (non so se ci spie-
ghiamo!).  
  Giunti sani e salvi, incuranti 
di divieti e sensi unici, siamo 
arrivati praticamente dentro 
al diving giusto in tempo! 
Dopo un rapido disbrigo delle 
questioni burocratiche e l’as-
segnazione delle bombole, ci 
siamo preparati l’attrezzatura 
riponendola su uno strano 
carrello a trazione umana e, 
dopo una salita e una rapida 
discesa, ci appare finalmente 
il porto di Nervi. 
  Essendo Christian anche 
una guida autorizzata dal 
Parco, abbiamo potuto effet-
tuare l’immersione noi quat-
tro autonomamente.  

APPUNTAMENTI 1APPUNTAMENTI 1 
AL PRESEPE SOTT'ACQUA 

Torri del Benaco 
(Venerdì 8 dicembre) 

  Si avvicina Nata-
le, portando con sé 
la frenesia dei 
preparativi: l'albe-
ro da decorare, gli 
addobbi da cercare 
in soffitta, i regali 
da impacchettare.  
Mentre la città si riempie di luci 
per noi sub arriva il momento 
di…immergerci! Il Lago di Gar-
da infatti ci aspetta per l'annuale 
"passeggiatina" natalizia al prese-
pe subacqueo di Torri del Bena-
co. Christian Cittadini 
(337.471620) saprà darvi tutte le 
informazioni necessarie per par-
tecipare. 
  Appuntamento ore 10:00 da-
vanti allo scivolo del presepe a 
Torri del Benaco. 

 

TAGLIATELLE CON I 
FEGATINI E  

LESSO CON PEARÀ 
Sede di Forte Azzano 

(Mercoledì 13 dicembre) 
Serata di degustazione: 
tagliatelle con i 
fegatini e lesso 
con pearà. L’ap-
puntamento è 
alle ore 20:30 in 
sede,  per passare una piacevole 
serata in compagnia assieme alle 
doti culinarie del nostro nuovo 
cuoco Fabio Cordioli. Vista la 
particolarità del cibo i posti sono 
limitati, è quindi  gradita la pre-
notazione per  tempo a Fabio 
(338-8227520  abitazione  
045-6447080).  
 

AUGURI E PANETTONE 
Piscina via Col. Galliano  
(Venerdì 22 dicembre) 

  In questa serata si 
scambieranno 
gli auguri di 
Natale ac-
compagnati 
da un bicchie-
rino di spumante e panettone.  

  F i n a l -
mente un 
week-end 
l i b e r o ! 
D o v e t e 
s a p e r e 

che per far coincidere le no-
stre guardie/turni con gli 
impegni di Marina e Chri-
stian non è bastata un’estate! 
Decidiamo quindi di sfruttare 
questi due giorni per immer-
gerci nel Parco Marino di 
Portofino.  
  In realtà il programma ini-
zialmente prevedeva di allog-
giare nella splendida barca 
del Sig. Cittadini e, dopo un 
risveglio tranquillo, la dome-
nica mattina recarsi a piedi 
presso il diving e fare due 
immersioni poco fuori La 

Un meritato stuzzichino in barca per trascrivere sul dive 
book le ultime immersioni. In basso panoramica di Portofino 

Foto di Marina Ferreri 
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  Qui siamo rimasti 
fino alle 19.00, cioè fino 
alla fine delle liturgie. In 
seguito siamo stati richiesti dagli 
altri gruppi di Protezione Civile 
per indirizzare il fiume di 
pellegrini che dovevano tornare 
alla stazione per salire sulle 
navette che li avrebbero portati 
ai vari parcheggi situati nella 
zona fiera. Verso le 21.30 
abbiamo terminato il nostro 
lavoro così siamo potuti rientrare 
alla centrale operativa. La nostra 
lunga giornata si è finalmente 
conclusa alle 22.0; stanchi ma 
contenti che tutto sia andato al 
meglio, siamo tornati a casa per 
una meritata doccia rigeneratrice. 

 (Beppe Giacomello) 

a noi assegnato è stato quello di 
dare assistenza ai pellegrini che 
venivano a seguire la messa del 
Santo Padre nel Palazzetto dello 
Sport di Verona. La nostra 
giornata è quindi iniziata molto 
presto: alle 5 di mattina del 19 
Ottobre eravamo già all’interno 
delle scuole Vinaldi, nei pressi 
dello stadio, dove era situata la 
centrale operativa. Dopo aver 
aiutato a distribuire i pasti al 
sacco per tutti i volontari che 
arrivavano, ci siamo recati al 
palazzetto assieme agli altri 
gruppi, dove ci siamo divisi gli 
incarichi di assistenza e 
sorveglianza ed abbiamo atteso 
l’arrivo dei pellegrini, stimati in 
circa 5000 persone. 

  Diamo un po’ 
di numeri: 
2 4 k m  d i 
transenne poste 
l u n g o  i l 
percorso del 
Papa; 1200 
volontari della 

Protezione Civile provenienti, 
oltre che dalla provincia di 
Verona, da Padova, Rovigo e 
Vicenza; 350 volontari del 118; 
2 posti medici avanzati; Polizia 
Municipale di  Verona, 
Carabinieri, Guardia di 
Finanza… Ed in mezzo a tutta 
q u e s t a  o r g a n i z z a z i o n e 
c’eravamo anche noi! 
  Potevamo venire impiegati per 
sorvegliare il tratto dell’Adige 
adiacente al percorso del Papa e 
per questa possibile evenienza ci 
siamo preparati in anticipo 
p a r t e c i p a n d o  a d  u n 
aggiornamento organizzato a 
Milano per il recupero e 
l’assistenza di persone cadute in 
fiume. Sotto la direzione di Pino 
Rapetti, responsabile del nucleo 
sommozzatori Protezione Civile, 
abbiamo trascorso un’intera 
giornata nelle gelide acque di un 
fiume allenandoci a recuperare 
uno o più possibili infortunati 
caduti in acqua. 
  Contrariamente alle nostre 
previsioni di impiego, il compito 

  PROTEZIONE CIVILE: AL SEGUITO DEL PAPPROTEZIONE CIVILE: AL SEGUITO DEL PAPAA 

  R i n g r a z i a m o  t u t t i  i 
partecipanti che diligentemente 
rappre sen tano  i l  C lub 
Subacqueo Scaligero in 
occasioni così importanti: 
Beppe Giacomello, Luca 
Pegoraro, Claudio Peruffo, 
Angelo Aganetti, Marco 
Bussola, Renzo Compri, 
Gabriella Ballarini,  Paolo 
Panarotto, Paolo Madinelli, 
Gianpaolo Ponzini, Andrea 
DeAngelis, Fabio Cordioli. 

L’intero gruppo alla fine della giornata, un po’ stanchi ma felici. 

Le persone interessate a collaborare nella 
squadra di Protezione Civile del CSS o 
interessate a partecipare ai corsi per 
diventare sommozzatori di Protezione 
Civile, possono contattare Beppe 
Giacomello (responsabile del gruppo P.C. 
del CSS) al numero 347.4224625 



 
(Sabato 25 
Novembre 

2006) 
 
 

  Festeggiamenti  natal izi  
a n t i c i p a t i  q u e s t ’ a n n o 
per la  t radizionale cena 
sociale ,  che si  terrà  sa-
bato 25 novembre al  Ri-
storante “San Giorgio” 
di  Valeggio sul  Mincio.  
Un r icco aperi t ivo,  anti -
past i  di  affet tat i ,  i  clas-
sici  tortel l ini  accompa-
gnati  da un risotto,  ta-
gliata di  manzo con ver-

dure,  dolce e  caf-
fè  compongono i l  
menu servi to al  
costo di  30€ ,  vini  
compresi .  Resta  
da scoprire  chi  si  
a g g i u d i c h e r à  i  
fantas t ic i  premi 
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CAPODANNO IN SEDE 
Forte Azzano 

(Domenica 31 Dicembre) 
  E’ tutto da organizzare 
il veglione di Capo-
danno, e viste le edi-
zioni scorse la-
scia immaginare 
che ci sarà da 
divertirsi… 
L’organizzazione 
della serata è nelle mani di Luca 
Cordioli (335.5910615) che 
aspetta i vostri suggerimenti. 
  Intanto prenotatevi entro Ve-
nerdì 22 Dicembre 2006 versan-
do un anticipo di 10€. 
 

PROVE GRATUITE  
IN PISCINA 

(Domenica 14 e 21 Gennaio 2007) 
  In vista dell’inizio dei nuovi corsi 
di primo grado ARA per Gennaio 
2007 il Club organizza due sessio-
ni di prove gra-
tuite nella pisci-
na comunale di 
V e r o n a 
“G.Conti” di via 
Col. Galliano. Domenica 
mattina ci si troverà dalle ore 1-
0:30  alle 13:00, la vostra parteci-
pazione è importante per riuscire a 
garantire assistenza a tutti i parteci-
panti.   Le giornate sono aperte a 
tutti,  parenti ed amici che voglio-
no provare l’entusiasmante mondo 
della subacquea. 
  Per informazioni Luca Pegoraro 
045-568903. 

APPUNTAMENTI 2APPUNTAMENTI 2  CENA DI NATALE CENA DI NATALE 

Aperitivo SAN GIORGIO  

Spumante 
Coktails di frutta di stagione Delizie in sfoglia Spiedini di pomodorini e monte veronese Frittatine ai profumi dell’orto Olive all’ascolana  

Composizione di antipasto  

Salmone nostrano con polenta Carpaccio di manzo con grana e rucola Bresaola di cavallo con pomodorini 
 

Composizione di primi  

Tortellini “I classici di Valeggio” Risotto con zucchine e scampi               Composizione di secondi e contorni 
 

Tagliata di manzo con rucola e porcini Selezione di verdure  

Dolci 
Semifreddo all’amaretto con  cascata di cioccolato     

Caffè con correzione  

Vini 
Bianco di Custozza “Cavalchina” Rosso Bardolino “Adami” Moscato d’Asti  

Acqua naturale e minerale 

messi  in  pal io nel l’atte-
s i s s i m a  l o t t e r i a  d e l  
CSS… quest’anno più 
ricca che mai.  
  Non tardate a  comuni-
care la  vostra adesione 
a Luca Pegoraro ,  l ’ap-
puntamento  è   per  le  
20:30,  non mancate! 

(Michela Moneta)  
 
Di segui to una piantina 
per chi  come me è nega-
to nel l’orientamento. . .  

RISTORANTE SAN GIORGIO 
Via Cavour, 42 
Valeggio sul Mincio  (VR) 
Tel. 045/7950125 

Ristorante 
San Giorgio 
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 UNA GITA ALL’HAVEN UNA GITA ALL’HAVEN 

dal lunedì al venerdì 9.00/12.30 - 14.30/19.00 
37139 Verona - via Lugagnano, 64  

Tel. e Fax 045-8900349 

- passaggi di proprietà 
- rinnovo Patenti 
- duplicati libretti, CDP  
  e patenti 
- collaudi 
- pagamento bolli auto 
 

talmente grande che 
anche dopo innume-
revoli immersioni si 
trovano sempre 
anfratti e contesti 
nuovi e coinvolgen-
ti. 
  La quantità di 
castagnole, saraghi 
e altre specie di 
pesci, unita alla 
ricchezza di mollu-
schi che ricoprono 
l’intera superficie 
della petroliera, ci 
hanno fatto assapo-
rare il piacere puro 
delle immersioni su 
relitti. Infatti questa 
nave è particolar-
mente bella da visi-
tare sia esternamen-
te che internamente 
in quanto non pre-
senta nessuna parti-
colare difficoltà per 
l’ampiezza dei pas-
saggi, l’unica atten-
zione che bisogna 
avere consiste nel 
tenere ben presente 
che il profilo d’im-
mersione è piuttosto 
impegnativo: il 
relitto inizia a 34 
metri e si posa su 
un fondale di 80. 
Per questo motivo, 
l’escursione è adat-
ta a subacquei e-
sperti in possesso 
almeno del brevetto di terzo 
grado. 
  Qui di seguito ho riportato il 
profilo dell’immersione che io 
ed Henry abbiamo svolto, con 
la descrizione del percorso 
seguito, sperando che possa 

  Anche quest’an-
no è stata orga-
nizzata dal Club 
la gita sul mera-
viglioso relitto 
della petroliera 

Haven. L’iniziativa è nata dalla 
continua richiesta di numerosi 
soci di visitare questo sito di 
immersione ma, ahimè, al 
momento di tirare le somme le 
adesioni sono state alquanto 
deludenti. 
  Nonostante il ridottissimo 
numero di partecipanti -solo 
Henry ha colto l’occasione di 
vedere per la prima volta que-
sto relitto-, sabato 21 Ottobre 
siamo partiti alla volta di Aren-
zano. Per me era la quarta 
escursione ma, sinceramente, è 
stata una delle più belle im-
mersioni mai fatte. Le ragioni 
sono diverse. Prima di tutto io 
ed Henry siamo scesi da soli 
grazie al fatto che da un anno 
sono iscritto negli elenchi delle 
guida subacquee della regione 
Liguria. Poi abbiamo avuto la 
fortuna di trovare condizioni 
meteomarine favorevoli, con 
buona visibilità e una tempera-
tura dell’acqua di 20° a -40 m; 
molto generoso per essere 
autunno. Infine, il relitto è 

incuriosirvi per la prossima 
volta che organizzeremo que-
sta affascinante escursione. 
  Un ringraziamento al “Haven 
Diving” che ci ha fornito sup-
porto logistico. 

(Christian Cittadini)  
Haven Diving Center 

Via del Porto n°6 - 16011 Arenzano (GE) 
Tel. 010 9113071 - 010 6500696 

www.havendiving.com 



porterà tutti insieme ad applicar-
ci e approfondire questa splendi-
da materia, che decisamente mu-
terà il nostro modo di essere sub. 
  Come giustamente fattoci nota-
re da Lara, infatti, le nostre im-
mersioni non saranno più 
“tecniche” ma improntante alla 
ricerca e studio di tutti quegli or-
ganismi che sono sempre stati 
davanti ai nostri occhi, ma che, 
per troppa fretta o per poca at-

tenzione, mai ci siamo soffermati 
ad osservare, troppo presi per ac-
corgerci di quante meraviglie 
possano trovarsi anche in una   
piccola   porzione  di  fondale. 
  Al termine del corso c’è il pro-
getto di applicare quanto impara-
to, che risulterà utile non solo a 
noi, ma anche a tutti i membri del 
Club. 
  Questa però è un’altra storia... E 
mi riservo di raccontarvi come 
andrà a finire una volta che sa-
remmo arrivati al termine del 
corso, e organizzato tutta l’opera-
zione. 

(Francesca Scartezzini) 
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tento, effettivamente la materia 
non è delle più semplici vista l’e-
norme quantità di vocaboli deci-
samente poco usati nella 
“normale” vita quotidiana... 
  Ma è indubbio che l’entusia-
smo di conoscere, capire e riu-
scire ad individuare i nomi di 
speci animali e vegetali che così 
facilmente possiamo incontrare 
nell’ambito delle immersioni, 
ma non altrettanto facilmente ca-

taloghiamo e chiamiamo con il 
nome giusto (non morirà mai la 
specie scoperta da Mariano: il 
famosissimo pesce fish!!!!!) ci 

  Con marte-
dì 24 ottobre 
è iniziato il 
primo corso 
di biologia 
marina orga-
nizzato dal 
Centro Su-

bacqueo Villafranca. 
  Il corso prevede 10 lezioni per 
un totale di 20 ore di teoria e una 
serie di immersioni didattiche 

che si svolgeranno sia al mare 
che al lago e verranno organizza-
te nella primavera. 
  Lara Merzari è la nostra i-
struttrice, e nella prima lezione 
ha fatto una panoramica sugli 
argomenti che verranno trattati, 
sulla storia e il percorso evoluti-
vo della biologia. Ci sarà poi an-
che Silvia, che quest’anno pren-
derà il brevetto AR di 2°, e che 
studia biologia all’Università, 
che darà un aiuto a Lara. La 
“classe” è di composizione mi-
sta, già iscritti al Club e nuove 
risorse provenienti anche da altri 
Club, lo spirito è rilassato ma at-

Tutti attenti alla lezione…   

 CORSO DI BIOLOGIA MARINA CORSO DI BIOLOGIA MARINA 
Di seguito riporto l’articolo di Francesca estratto dal giornalino del Centro Subacqueo Villafranca. Dovete infatti sapere che alcuni soci del 
CSS (io, Marina, Federica, Mattia e Matteo) partecipiamo a al corso di biologia in quanto Lara è l’unica istruttrice della provincia di Ve-
neto abilitata a tale compito. In un’ottica di collaborazione con i vari club ecco a voi dei nuovi amici….                            (Christian Cittadini) 

Lara  Merzari la nostra istruttrice. Foto di Marina Ferreri 

Il percorso didattico federale per 
una più completa formazione dei 
futuri istruttori ha reso obbligato-
rio il corso di biologia marina. 
Pertanto ringraziamo il CSV di 
Villafranca e l’istruttrice Lara 
per l’ospitalità data. 
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 FINALMENTE E’ INIZIATO IL CORSO MINI SUB!!! FINALMENTE E’ INIZIATO IL CORSO MINI SUB!!!  
i corsi di minisub per i 
bambini che vanno da sei 
a tredici anni. 
  Come sapete io e Mari-
na da un po’ di tempo ci 
siamo dedicati a questo 
ramo della subacquea fre-
quentando i corsi di ag-
giornamento della Fipsas 
e non ultimo un tirocinio 
di una settimana a Trieste. 
  Come prima esperienza 

abbiamo scelto di iniziare 
con un corso di miniapnea 
sia perché avevamo la 
disponibilità di alcuni 
bambini (tra cui qualche 
figlio d’arte…) con un 

discreto livello di acquati-
cità, sia perché meno pro-
blematico a livello orga-
nizzativo. Non per questo 
non escludiamo che a 
Gennaio possa partire un 
corso di miniara per bam-
bini  un  po’  più grandi-
celli. 
  Sperando che questo sia 
l’inizio di un’ulteriore 
attività del nostro Club, 

chiediamo la disponibilità 
di persone che vogliano 
aiutarci ed affiancarci in 
questo mondo di piccoli 
sub, poiché la collabora-
zione e la condivisione di 

  Vi sa-
rete ac-
corti che 
q u e s t ’ -
anno i 
c o r s i 

sono iniziati con dei nuovi 
piccoli allievi: ogni ve-
nerdì sera Camilla, Giu-
lia,  Elisa,  Federico e 
Riccardo ci tengono com-
pagnia nella piscina pic-

cola, provocando non po-
chi sguardi di invidia per 
la temperatura dell’acqua 
decisamente più acco-
gliente… finalmente an-
che a Verona sono iniziati 

nuove idee è sempre ben 
accetta. 
  Consigliamo quindi di 
partecipare all’aggiorna-
mento che si terrà a Rovi-
go il 2 e 3 Dicembre e, 
soprattutto, di provare 
direttamente l’esperienza 
sul campo con Ada e Gui-
do Merson, fautori di 
questo progetto, da cui 
imparerete  tantissime 

cose! 
  Il corso sta procedendo 
molto bene e si iniziano 
già a vedere i primi risul-
tati importanti: l’acquisi-
zione di un buon grado di 

Alcune immagini dei primi momenti sott’acqua dei nostri nuovi piccoli soci, da sinistra a destra: Federico (chicco), Giulia, Riccardo, Elisa e Camilla 
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tranquillità in acqua e la 
dimestichezza con l’at-
trezzatura di base, ma il 
percorso è ancora lungo!  
  Concludiamo salutando i 
nostri nuovi piccoli sub e 
augurando loro una buona 
prosecuzione di corso al-
l’insegna del divertimento 
e del piacere di stare in 
acqua. 

(Christian e Marina)  

DIDATTICADIDATTICADIDATTICA   
MINISUBMINISUBMINISUB   

Corso di 
aggiornamento sulla  
Didattica Minisub 

Rovigo 
02-03 dicembre 2006 

 

Organizzazione: 
Club Sommozzatori 
Rovigo 
 

Luogo: 
PALAZZO DELLE 
FEDERAZIONI 
viale Porta Adige 
ROVIGO 
 

Relatori: 
Ada Goia e  
Guido Merson 
(e-mail  
adamer-
son@yahoo.it) 
 

Referenti: 
Diego Minelle (e-mail 
minelle.diego@libero.it) 
Mario Sitta (e-mail 
mario.sitta@libero.it 

  NASCERANNO NUOVI SUBACQUEI?  NASCERANNO NUOVI SUBACQUEI? 

Una simpatica foto con 
tutto il gruppo di MINIAP-
NEA. A fianco un Federico 
e Giulia mentre eseguono 
un esercizio. 

A GENNAIO  
INIZIERÀ UN 
NUOVO CORSO 
MINIARA PER 
BAMBINI. 
CHI    FOSSE 
INTERESSATO 
CONTATTARE  
MARINA 340-
7356561 e-mail 
marinaferreri@libero.it 
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Per qualsiasi ulteriore chiarimento e/o informazione potete visitare il nostro sito 
www.benacosail.it oppure contattare Lorenzo ai seguenti recapiti: 
TELEFONO: 347.1054731 – 045.8905666 
Lorenzo@benacosail.it 

CORSI STANDARD PRESSO LA NOSTRA SEDE DI VERONA: 
PATENTE ENTRO LE 12 MIGLIA 
Il corso comprende: 
• 7 LEZIONI TEORICHE DI 2 ORE (8 PER LA VELA) + RIPASSI il MARTEDI’ E GIOVEDI’ DALLE 20.30 ALLE 22.30 (E’ possibile scari-

care il calendario completo dal nostro sito www.benacosail.it) 
• Materiale didattico: borsa, libro di testo, CD rom esclusivo della nostra scuola, coppia di squadrette, compasso, gomma, matita, 

penna, blocco, carta nautica 
• 1 uscita pratica a motore oppure a vela sul Garda 
• Presentazione della domanda e espletamento delle pratiche burocratiche 
• Tutti i versamenti e le tasse previste per legge 
• Assistenza all’esame 
• Uso della barca (a motore o a vela) per l’esame 
• Esami presso la ex Motorizzazione Civile a Lazise (VR) in una mattina 
• Consegna della patente la mattina stessa dell’esame 
PATENTE SENZA LIMTI DALLA COSTA 
Il corso comprende: 
• 24 LEZIONI TEORICHE DI 2 ORE + ripassi e esercizi di carteggio - IL LUNEDI’ E MERCOLEDI’ DALLE 20.30 ALLE 22.30 (E’ possibi-

le scaricare il calendario completo dal nostro sito www.benacosail.it) 
• Materiale didattico: borsa, libro di testo, CD rom esclusivo della nostra scuola, coppia di squadrette, compasso, gomma, matita, 

penna, blocco, carta nautica 
• 1 uscita al mare con la barca d’esame; 
• Presentazione della domanda e espletamento delle pratiche burocratiche 
• Tutti i versamenti e le tasse previste per legge 
• Assistenza all’esame 
• Uso della barca (a motore o a vela) per l’esame 
• Esami presso la Capitaneria di Porto al mare 
USCITE AGGIUNTIVE: 
• Per chi non avesse buona pratica di navigazione a motore o a vela sono consigliate uscite aggiuntive al costo di € 50,00 a persona 

(al lago di Garda) o € 100,00 (al mare) 

SERVIZI AGGIUNTIVI RISERVATI AI SOCI DEL CSS 
(per un minimo di 10 partecipanti) 
CORSO INTENSIVO NEL WEEKEND 
Modalità e date da concordare – costi invariati 
CORSO AD HOC SOLO PER SOCI CSS ANCHE PRESSO LA VOSTRA SEDE 
Modalità e tempi da concordare – costi invariati 

MOTORE 
ENTRO 12 MIGLIA DALLA COSTA - € 420,00* 
SENZA LIMITI DALLA COSTA - € 920,00* 
 
+ SCONTO AGGIUNTIVO € 20,00 CON PAGAMENTO ALL’ISCRIZIONE 
*(listino rispettivamente € 470 e € 970) 

VELA 
ENTRO 12 MIGLIA DALLA COSTA - € 520,00* 
SENZA LIMITI DALLA COSTA - € 920,00* 
 
+ SCONTO AGGIUNTIVO € 20,00 CON PAGAMENTO ALL’ISCRIZIONE 
*(listino rispettivamente € 570 e € 970) 

PATENTI NAUTICHE 

 

VIA GARDESANE 4 
(Croce Bianca) 

37139 VERONA 
 

APERTO DAL MARTEDÌ AL VENERDÌ 
DALLE 9.30 ALLE 13.30 E DALLE 16.00 ALLE 20.00 

SABATO ORARIO CONTINUATO DALLE 10.00 ALLE 19.00 
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  Fare un foto-
montaggio con 
Photoshop è faci-
le. Si prendono 
due foto, la prima 

come base sulla quale verrà 
inserita parte della secon-
da, e la seconda da cui pre-
levare il pezzo che servirà 
a completare la composi-

zione della prima. L’esem-
pio qui di seguito è tra i 
più semplici. La foto della 
tartaruga deve essere inse-
rita nella foto del gruppo 

dei subacquei. 
  Chi volesse cimentarsi a 
casa un semplice esempio. 
  Buon Lavoro 

(Paolo Ferri) 

 L’ANGOLO DI PHOTOSHOP n°3: il fotomontaggio L’ANGOLO DI PHOTOSHOP n°3: il fotomontaggio 

Carico a video entrambe le foto. La tartaruga deve essere inse-
rita nella foto del gruppo subacqueo. 

Creo uno scontorno attorno alla tartaruga con lo strumento 
lazo poligonale      . 
Terminato lo scontorno dalla finestra modifica scelgo copia. 

Attivo la foto del gruppo subacqueo (è sufficiente toccare il 
bordo della foto) e sempre dalla finestra modifica clicco su 
incolla. Si crea un nuovo livello in cui la tartaruga scontornata 
si posizionerà al centro, ma in questo caso è troppo grande 
rispetto al resto della foto e bisogna ridimensionarla. 

Nella finestra modifica vado su trasformazione libera. Tenen-
do premuto il maiuscolo sulla tastiera ridimensiono con il tasto 
sinistro del mouse la figura della tartaruga. Poi, dopo aver 
attivato lo strumento sposta la posiziono a mano libera in bas-
so a sinistra. Infine nella finestra livelli clicco su unico livello. 
Credete, è più difficile scriverlo che farlo! L’importante è che il 
risultato sia credibile. 

Foto di Paolo Ferri 

Per richieste, domande od omissioni scrivete a paolo_ferri@tin.it. Vi 
risponderà personalmente via e-mail o sulle pagine de “LoSqualigero”. 

 

  
DISPONIBILI VARI 

 
ARTICOLI 

 
FIRMATI CSS... 



CODEGHIN E 
OSSI DE PORCO  

Sede di Forte Azzano 
(Sabato 13 Gennaio) 

  Il nuovo Anno inizia 
con una serata di 
degustazione: code-
ghin e ossi de porco. 
L’appuntamento è alle 

ore 20:30 in sede,  per 
passare una piacevole 

serata in compagnia assieme alle doti 
culinarie del nostro cuoco Fabio 
Cordioli. Vista la particolarità del 
cibo i posti sono limitati, è quindi  
gradita la prenotazione per  tempo a 
Fabio (338-8227520 abitazione 
045-6447080) il costo è stato fissa-
to in 12€.  
 

CHIUSURA 
NATALIZIA PISCINA 

(da venerdì 22 Dicembre a 
martedì 9 Gennaio 2007) 

  Si comunica che l’ultima serata 
di piscina per l’anno 2006 sarà 
appunto la serata del 22 Dicembre. 
  La prima serata di piscina del 
nuovo anno sarà il martedì 9 Gen-
naio 2007. Per informazioni Luca 
Pegoraro 045-568903. 

APPUNTAMENTI 3APPUNTAMENTI 3 

 

Collabora con la 
r e d a z i o n e 

i n v i a n d o c i 
foto, racconti 
e suggeri-
menti. Sare-

mo lieti di 
p u b b l i c a r l i .  

 
 

 

Michela MonetaMichela Moneta  
Tel.  +39-347-4246733 

e-mail:  mimonet@libero.it 
Christian CittadiniChristian Cittadini  

Tel.  +39-337-471620 
e-mail:  staff.sas@tiscali.it 

25 NOVEMBRE 
CENA SOCIALE   

Ore 20:00 Ristorante  
San Giorgio - Valeggio 

 
 

2-3 DICEMBRE 
AGGIORNAMENTO  

DIDATTICA MINISUB 
Ore 08:30 Rovigo  

 
 

8 DICEMBRE 
IMMERSIONE AL PRESEPE 
Ore 10:00 Torri Lago di Garda  

 
 

13 DICEMBRE 
CENA SEDE TAGLIATELLE 
Ore 20:30 Sede Forte Azzano  

 
 

22 DICEMBRE 
AUGURI DI NATALE 

Ore 22:30 Piscina Comunale   
 
 

31 DICEMBRE 
FESTA DI CAPODANNO 

Ore 20:00 Forte Azzano  
 
 

13 GENNAIO 
CENA SEDE CODEGHIN 

Ore 20:30 Sede Forte Azzano  
 
 

14-21 GENNAIO 
PROVE GATUITE 

Ore 10:00 piscina  Col.Galiano 
Verona 

mine alle 21.00 
della sera…
massacrante. 
  Ritengo che il nostro 
gruppo abbia imparato mol-
to, sia a livello organizzativo 
che a livello di cooperazione 
con le altre realtà di Prote-
zione Civile. 

(Continua da pagina 1) 

  Non mi dilungo oltre e 
vi auguro buona lettura, 
vi saluto tutti.  

(Luca Pegoraro) 

AGENDAGENDAA  
APPUNTAMENTAPPUNTAMENTII  

 by  Chr is t ian  C i t tad in i  

dalle 10:30 alle 13:00 
piscina comunale “G. Conti”  

via Col. Galliano - Verona 

Prenota la tua prima immersione telefonando a 
Luca Pegoraro 045.568903 

e Luca Cordioli 045.8680221 

CENTRO STAMPA DIGITALECENTRO STAMPA DIGITALE  
  

Via I° Maggio, 20/c 
37060 Mozzecane (VR) 

Tel. 045.6340570 
Fax 045.6348826 

 

Internet: www.copygraph.info 
E-mail: copygraph@copygraph.info 

Stampa realizzata da 

Foto di Paolo Ferri 

UN GRAZIE PARTI-UN GRAZIE PARTI-
COLARE A TUTTI COLARE A TUTTI 

GLI SPONSORGLI SPONSOR  


